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Desarrollar competencias para realizar trabajos en altura de forma
segura, cumpliendo con normativa vigente y minimizando riesgos
laborales.

Identificar los riesgos asociados al trabajo en altura. Conocer la
normativa ECF2 y su aplicación en contextos laborales.
Implementar medidas de seguridad adecuadas para trabajos en
altura.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Fundamentos Del Trabajo En Altura
Contenidos:
Introducción a la seguridad en trabajos en
altura.
Normativa ECF2 y su importancia.
Identificación de riesgos comunes.
Equipos de protección personal y su uso.
Actividad práctica: Evaluación de riesgos en
un entorno simulado.

Módulo 2 
Equipos Y Herramientas De Seguridad
Contenidos:
Tipos de equipos de seguridad para trabajos
en altura.
Inspección y mantenimiento de equipos.
Uso correcto de herramientas y sujeciones.
Criterios para la selección de equipos.
Actividad práctica: Inspección y uso de
equipos de seguridad en una práctica
supervisada.

Módulo 3 
Técnicas De Trabajo Seguro En Altura
Contenidos:
Procedimientos seguros para ascenso y
descenso.
Técnicas de anclaje y sujeción.

Métodos de evacuación y rescate.
Planificación de trabajos en altura.
Actividad práctica: Ejercicios de ascenso,
descenso y rescate en una estructura
controlada.

Módulo 4 
Evaluación Y Prevención De Riesgos
Contenidos:
Evaluación de riesgos específicos en el
entorno laboral.
Desarrollo de planes de emergencia.
Capacitación continua y actualización
normativa.
Implementación de medidas preventivas.
Actividad práctica: Desarrollo de un plan de
emergencia para un caso práctico.
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Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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